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رصیم غذایی

یب اٌز ثٝ ٞز  اٌز ثٝ ثیٕبری وّیٛی،لّجی یب وجذی ٔٛاجٝ ٞغتیذ-

ثب پشؽىتبٖ ٔؾٛرت  داریذ دِیُ دیٍزی ٔحذٚدیت ٔصزف ٔبیؼبت

 وٙیذ.

اس ٔصزف ٘ٛؽبثٝ ٞبی ٌبسدار ٚ آة ثزخی ٔیٜٛ ٞب ثٝ ٚیضٜ ٌزیپ -

 فزٚت ٚ غذاٞبی حبٚی اٌشالات فزاٚاٖ پزٞیش ٕ٘بییذ.

 ٌیبٞی اعتفبدٜ وٙیذ. ٞبی  اس پزٚتئیٗ-

 ثزخی آة ٔیٜٛ ٞبثبیذ اس ٔصزف  افزادی وٝ وّیٝ عًٙ عبس دار٘ذ-

 وٙٙذ.اجتٙبة 

 فعالیت

تحزن وبفی ٚ وٕی ٚرسػ در پیؾٍیزی اس تؾىیُ عًٙ رٚسا٘ٝ -

 داؽتٝ ثبؽیذ.

 .اس فؼبِیت ٞبی فیشیىی عٍٙیٗ خٛدداری وٙیذ-

ٔی اس ػزق وزدٖ سیبد وٝ ثبػث وبٞؼ ادرار ٚ افشایؼ غّظت آٖ -

 وٙیذ.ؽٛد ثبیذ اجتٙبة 

فؼبِیت ٞب ٘یش  وٝ در حبِت لزار ٔی ٌیز٘ذعًٙ ٞبیی ثزای درٔبٖ -

 طٙبة سدٖ راٜ وبر ٔٙبعجی اعت. ٔثُ

 داؽتٝ ثبؽیذ اس اعتزط ثپزٞیشیذ.ٚسٖ ٔٙبعت -

 دارو

 اعتفبدٜ وٙیذ.ثزای وبٞؼ درد،ٔغىٗ را طجك دعتٛر پشؽه 

 :سنگ شکنی کلیه اس راه پوستی

 ثٟتزیٗ رٚػ جٟت خبرج وزدٖ عًٙ ٞبی ثشري داخُ وّیٝ اعت. 

 

  

جٟت ایٗ ػُٕ اِشأی ٔی یب ثی حغی ٔٛضؼی  ػٕٛٔی ثیٟٛؽی 
ثبؽذ.در ایٗ ػُٕ یه ثزػ ثٝ ػزض تمزیجی یه عب٘تی ٔتز در 

 اثشار عًٙ ؽىٙیپؾت یب پّٟٛی ؽٕب ایجبد ٔیؾٛد تب پشؽه ثتٛا٘ذ 
 . ٞذایت وٙذوّیٝ ؽٕب )ٔحّی وٝ عًٙ ٚالغ ؽذٜ(  داخُثٝ 

 بعدعمل:آموسش به بیمار 

ثهٝ  وهٝ   ٔؼٕٛلا ثؼذ اس ػُٕ پشؽه  یه ِِٛٝ جٟت تخّیٝ تزؽحبت 
در وّیٝ ؽهٕب ٔهی ٌهذارد.    ٔتصُ اعت ویغٝ ی ثیزٖٚ اس ثذٖ ؽٕب 

اسخٓ ایٗ وبر وٕه ؽبیب٘ی ثٝ ٔتٛلف وزدٖ خٛ٘زیشی ؽهٕب ٔیىٙهذ.  
خهههٛدداری  ) ٘فزٚعهههتٛٔی( پهههیو خهههٛردٖ ِِٛهههٝ یهههب وهههزدٖ ٚ

 وٙیذ.وٙیذ.اسدعتىبری ا٘تٟبی ِِٛٝ ٚویغٝ پزٞیش 

 .ایٗ ؽًّٙ ٕٔىٗ اعت یه یب چٙذ رٚس در ثذٖ ؽٕب ثبلی ثٕب٘ذ

ثؼذ اس ایٗ ػُٕ ؽٕب تب چٙذ رٚس در ثیٕبرعتبٖ ثغتزی خٛاٞیذ 
ص جٟت ٚیشیت ثٝ پشؽه ٔزاجؼٝ عٝ رٚس ثؼذ تزخیثٛد.

 درصٛرت اجبسٜ پشؽه اعتحٕبْ وٙیذ.وٙیذ،

ٕٔىٗ اعت پشؽه در طَٛ ثغتزی ؽٕب ثب اعتفبدٜ اس ػىظ ٞبی 
ىٝ ٞبیی اس عٍٙتبٖ را ی أىبٖ ثبلی ٔب٘ذٖ عًٙ یب تیِٛٛصدرا

ٟ٘بیتب ؽٕب یه یب دٚ ٞفتٝ ثؼذ اس ػُٕ لبدر خٛاٞیذ ثٛد ثزرعی وٙذ،
 فؼبِیت ٞبی رٚسٔزٜ ٚ ػبدی س٘ذٌیتبٖ را اس عز ثٍیزیذ.

 چه سمانی به پششک فورا مزاجعه کنیم:

٘بحیٝ  رد ردد -پؾت ثیٕبر٘بحیٝ  اس٘ؾت ادرار -ادرار خٖٛ در ٚجٛد
 اطزاف ِِٛٝ درد-38.6تجٟبی ثبلای  -اعتفزاؽ–وٕز 

 ٘ؾٛد.عبػت ٔتٛلف  ثٝ ٔذت دٚوٝ  تخّیٝ ادرار

 

 سنگ کلیه
 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلیه: سنگ

ی اد ٔؼذ٘ی ٚ ٕ٘ه ٞبی حُ ؽذٜ ثغیبرادرار ؽبُٔ ٔٛ

ؽٕب غّظت سیبدی داؽتٝ ثبؽذ ٔی تٛا٘ذ  رٚلتی ادرا.ٔیجبؽذ

 ٔٛجت ؽىُ ٌیزی عًٙ ٞبی وّیٛی ؽٛد.

عًٙ ٞبی وّیٛی ٔیتٛا٘ٙذ در اثتذا وٛچه ثبؽٙذ أب ثؼذا 

 را درٌیز وٙٙذ.ٍِٙچٝ ،حبِت ، ٔثب٘ٝ ٔیتٛا٘ٙذ ثشري ؽذٜ ٚ 

 علایم:

درد تیش ٕٞزاٜ ثب ٌزفتٍی ػضلات در پؾت ٚ پّٟٛ وٝ -1

ایٗ ٚ وؾبِٝ راٖ أتذاد ٔی یبثذ. اغّت تب لغٕت پبییٗ ؽىٓ

٘ی وٝ ثذٖ در ٔیتٛا٘ٙذ ثٝ صٛرت دٚرٜ ای در سٔب دردٞب

 تلاػ اعت عًٙ را دفغ وٙذ اتفبق ثیبفتٙذ.

 .احغبط فٛریت در دفغ ادرار-2

 .ادرار ٔىزر یب ادرار ثب درد عٛسؽی-3

) ٌبٞی اٚلبت ثب چؾٓ  ادرار تیزٜ وٝ ٘بؽی اس خٖٛ اعت-4

 آسٔبیؼ ادرار تؾخیص دادٜ ٔی ؽٛد.در  ٚ دیذٜ ٕ٘ی ؽٛد(

 .تٟٛع ٚاعتفزاؽ-5

ٔزداٖ ٕٔىٗ اعت احغبط درد در ٘ٛن دعتٍبٜ تٙبعّی -6

 .را تجزثٝ وٙٙذ

  علل ایجاد سنگ های کلیوی:
 

حجٓ وٓ ادرار ٘بؽی اس فؼبِیت سیبد یب س٘ذٌی درٔٙبطك -1

 ٌزْ.

 

 

 ب حبٚی پزٚتئیٗ ٞبی حیٛا٘یرصیٓ پزٕ٘ه ٚ رصیٓ ٞ-2

 ٛؽت(،ٌ)ٔزؽ

 ٞبی رٚدٜ ایاعٟبَ یب ثیٕبری  -3

 چبلی-4

 ٔصزف وّغیٓ ، ٚیتبٔیٗ عی ٚ ثؼضی اس دارٚٞب -5

 عبثمٝ خب٘ٛادٌی-6

 

 

 :درمان

سٔب٘ی وٝ عًٙ ثٝ ا٘ذاسی وبفی  درمان حمایتی:-1

وٛچه ثبؽذ یب ػفٛ٘تی در ٔجبری ادرای ٔؾبٞذٜ ٘ؾٛد ٚ 

درد ؽٕب لبثُ تحُٕ ثبؽذ ثٟتز اعت ثب ٘ظز پشؽه چٟبرتب 

در عًٙ خٛد ثٝ خٛد دفغ ؽٛد.وٙیذ تب ؽؼ ٞفتٝ صجز 

را ٔصزف ٔیىٙیذ ٚ ثزای درد  ایٗ ٔذت ٔمذار وبفی ٔبیؼبت

 .ٞبی تجٛیشی پشؽىتبٖ را ٔصزف وٙیذدارٚ

 

اِٚیٗ ا٘تخبة دارٚی تبٔغِٛٛعیٗ ٔیجبؽهذ  درمان دارویی: -2

ٚ   ایٗ دارٚ حبِت ٞب ػجهٛر عهًٙ را راحهت تهز      را ؽهُ وهزدٜ 

ٞبی تغىیٙی ٚ ٚاعت در طَٛ درٔبٖ ثٝ دارٔیىٙذ ؽٕب ٕٔىٗ 

 ٞبی ضذ تٟٛع ٘یبس پیذا وٙیذ.ٚدار

 :جزاحی درمان

 عًٙ ؽىٙی ثب اعتفبدٜ اس أٛاج -1

حبِت ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ثزای ؽىغتٗ عًٙ ٞبی وّیٝ یب  

 ٔیٍیزد.

در ایٗ رٚػ أٛاج ثز رٚی عًٙ ٞذایت ؽذٜ ٚ آٖ را ثٝ 

وٛچه اس طزیك  لطؼبت وٛچىتز تمغیٓ ٔیىٙذ ایٗ لطؼبت

 ٞفتٝ دفغ خٛاٞٙذ ؽذ. ادرار در ػزض یه یب دٚ

حیٗ ػُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یبس ثٝ وٙتزَ تٙفظ ؽٕب  درد ثٝ دِیُ

 ٕٔىٗ اعت اس ا٘ٛاػی اس ثیٟٛؽی ٞب حیٗ ػُٕ اعتفبدٜ ؽٛد.

 
 

          


